Dey S[)zm{ i 'I'(!n-;pt'f I‘L)[_qt dent Lebren des
Damo. Dieser ist der 28. Patriardh des
Buddhisius und der Begritnder des Zen.
Der Shaolin Tcmpel Dentschland
vertrill gemeinsam mit den Teampeln in
Kaisc-rs{.:;nem, Parjs, 1ondow, I-‘Inreﬂ
und New York, die Leren des Dasio
nd bietet die Maglichkeit, authentisches
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' Deyzeit wnterrichten im Shanlin ‘Tempel Deutsch-
i lamd shaolin Monche wnd Meister der 33, 34. und
5. Generation von Shaolin . vrleben Sie selbst die
nde Welt jalyreausende alter Traditionen

thaolin Kung Fu ist cin Sammelbegnft fir allc
{ampficchniken, dic sich im Shaolin Kloster
atwickelt haben, und stellt eine der vielscitigsten
{ampfkimste der Welt dar. Es beinhaltet Schiiige und
mte. Hebeltechniken, Wirfe und dic Lehre der
mpfindlichen Korperstelien.

s vereint harte und weiche Stile m sich und kennt
owohl die T ehre von der Kraftausmutzung des Gegners
s auch dic des Einsatzes und der Weitergabe von
dgener Krafl, Ls fordert in hohem Maf dic
{onzentration, der Ubende wird beweglich und schoell,

finden Sie unter:
WWW.SLTD.DE
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Der Buddhistische Orden von Shaolin
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Tl 31 it i Yhsomdcgeiveicher Stil ik Kuing I'u und |

vird auch Schiattenboxen genannt. Der Begriff hedeutet
bersetet, Dds hochste Gesetz der Faust™. Shaohin Tai Ji
st cine Sammelbeccichnung4GF dic g Tempel

glehrten Shls By geellt gine sek warkssme, abcs

cinesfalls aggressive Ant der Selbstvertgidipung dur.
e traditionelle chinesische Ubu;sxiﬁlgt den |
drganismus und verbessert Atmmriae Konzeniration |
od Beweglichkeit.

i Gong hat scine Wurzeln in der [inftausend Jahre
lten chinesischen Wissenschaft und Medizin. Qi Gong
czcht sich auf dic ganzheilliche Entwicklung von

wlin Tradition als €

wls slehan

“Wir sind, was wir denken.
Alles, was wir sind, entsteht durch unsere Gedanken.
Mit unseren Gedanken erschaffen wir die Welt.”

-Buddha-
{orper, Geist und Scele des Menschen. Ls ist eine Weitere Informationen erhalien Sie unter:
Jbung. dic das Qi besser fhieBen lisst, Krankheiten =
orbeugl und heilt, Vitalitit und ein langes Leben _7 —Et'_‘lé‘."()}'\: (_)6 31 / Lg(}’] 893[
jrdert sowie innere Weisheit mit sich bringt. Und 5~ =

sl innere Ruhe.

WWW.SHAOLINORDEN.DE



