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Mein Reportage-Termin beim Mannersender DMAX war keine Stunde alt,
da war ich schon einen Mythos drmer. ,Der metrosexuelle Mann st eine
Liige*, versicherte mir Thomas Voigt, seines Zeichens hauptberufiicher

7 3 diesich
schminken und teure Pflegeprodukte kaufen? Eine Minderheit. Und die
angebliche Metrosexuellen-Tkone David Beckham? Ein Bild, was niemals
gestimmt habe, erklirt mir der Experte und gibt mir mit auf den Weg:
Man sollte die Mannerwelt nicht verweiblichen. Manner brauchen auch
hre Manner-Zeit.” Gesagt, getan. Im UNIKING bekommst du sie, inklusive
Grillmythen, Kampfsport oder den Kerlen von Madsen, denen sogar ihr Lieblingsfilm ,Die Su-
pernasen” nicht peinlich ist. Dazu gibt's i Experten,
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die einfach ansteckend ist. ,Lichel’ nicht
50 viel" haben seine an

Waffen. Dann folgt eine anstrengende
Mischung aus Uni-Terminen fiir sein
4 Sk e i

der FH Kaiserslautern schon mal gesagt.
Aber der smarte 22-Jahrige mit Wurzeln
in Laos kann nichts dafiir ~ Licheln und
Zufriedenheit gehoren bei ihm einfach
dazu. Denn Sompeth, so sein Rufname, ist
Shaolin-Manch.

Sein Zuhause ist ein Shaolintempel in
der rheinland-pfalzischen Provinz. Nach
Angaben des Abtes Shi Heng Zong das
einzige Kloster in Europa, in dem Novizen
Shaolin-Manche werden kinnen. In Otter-
berg vor den Toren Kaiserslauterns liegt
hinter den Mauern eines gelben Hauses
eine komplett andere, eine buddhistische
Welt. Hier heitt Sompeth ,Shi Heng
Zuan* und lebt nach den Regeln eines
buddhistischen Ménches, in  Gemein-
schaft mit den anderen Ordensbriidern,
ohne weltlichen Besitz, mit vielen Regeln
und Aufgaben.

Sein Tag beginnt um halb sechs. Danach
drei Stunden Training, Waldlauf, Deh-
nen, Akrobatik, Kimpfen mit oder ohne

ufga-
benim Kloster. Sompeth st ein Lehrer der
Kampfkunst, sowohl in diversen Kursen
im Ort, als auch im Tempel. Er unterrich-
tet die jungen Novizen, die einmal den
Weg gehen mochten, den auch Sompeth
gegangen ist. Dazwischen warten Zere-
monien, Meditation und der Klosterall-
tag. Er hat einen durchstrukturierten
16-Stunden-Tag, egal ob mit oder ohne
Uni*, meint sein Abt Shi Heng Zong. ,Es
gibt da ganz wenig Zeit, die er mal firsich
allein hat.” Sompeth hat einen Termin-
kalender wie ein Manager, aber er bleibt
entspannt. Fast immer.

Dabei hilft die Abschottung des Kloster-
lebens. Abt Shi Heng Zong, ein sympa-
thischer Mittvierziger aus der Region,
erklit es so: ,Friiher haben wir Kldster
auf Bergen gebaut, damit die Menschen
uns nicht erreichen konnen. Heute im
Zeitalter von moderner Kommunikation,
Bildtelefon, Handy und E-Mails miissen
wir Berge durch Regeln bauen.” Dabei

in studieréddenShaolin-Monch Deutschlands.

sind die Regeln weniger streng als er-
wartet. Sompeth hat ein Handy und eine
E-Mail Adresse. Auch ins Kino diirfte er,
und als Laien-Ménch sogar eine Freundin
haben. Aber er verzichtet - freiwillig,
was ihm meist leicht fall: ,Das ist mein
Vorteil, dass ich nicht so an materiellen
Dingen hange. Wenn jemand sagt, die
Nike-Schuhe kannst du nicht behalten,
oder dein Handy, dann habe ich da kein
Problem mit.” Gleiches gilt fiir Klamotten.
Im Kloster trégt er seine Robe. Blau in
der Farbe des Lehrers. An der Uni ist der
Shaolin-Méich inkognito: , Mich da zu ent-
decken st auch nicht so einfach. Ich trag
Jogginghose, Sportjacke, oft “ne Kappe
und eine Hornbrille.”

WIR SIND KEINE KUNGFU-
SCHULE MIT ALTAR-ECKE"
Gewshnungsbediirftig ist fiir ihn, auch
im 4. Semester, manchmal noch der Rol-
lenwechsel. An der Uni ist er Schiler, im
Kloster Lehrer. ,Wenn an der Uni einer
mit einem anderen in einem Ton redet,
der mir nicht gefallt, dann macht es in
meinem Kopf schon einmal Kick und ich
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denke ,Das macht 20 Liegestitze". Aber
dann denke ich ,falscher Ort” das kann
ich hier nicht machen.” Als Lehrer im
Kloster ist Sompeth kompromisslos.
Neben den Novizen kommen regelméig
Gste, die eine Woche ,Kloster auf Zeit”
buchen. Leben wie ein Shaolin-Ménch fiir
350 Euro die Woche. Es kommen Manager,
Schiller, Hausfrauen oder Sportler. Son
peth trainiert mit allen, mal Linger, mei-
stens Kiirzer, denn die Abbrecherquote
liegt trotz vorher vorzulegendem spor-
tirzlichen Attest bei iiber 80 Prozent.
Ich mache das Training nicht lockerer,

wenn es ein netter Kerl ist”, verrit der
22-Jihrige. ,Wenn ich Leute unterrichte,
gehe ich schon an ihre Grenzen. Aber das
it nur die Grenze im Kopf. Die korperliche
st strapazierbarer als man glaubt.” Sha-
olin light gibt es hier nicht. Denn e gilt
eine Tradition zu bewahren.

Die der Shaolin-Manche geht 1515 Jahre
uriick, als auf Befehl des chinesischen
Kaisers in den Songshan-Bergen das erste
Kloster gebaut wurde. Tnre Kampfkunst,
die Elemente aus Judo, Akrobatik, Tae-
kwando und diverse Waffen beinhaltet,
st seitdem legendar. Sie diente auch
spiteren Kaisern im Krieg gegen Feinde,
wo sie die Shaolin-Monche regelmRig

ins Schlachtgetiimmel schickten. Kriege-
rische Absichten hat i Kaiserslautern kei-
ner mehr, obwohl es wohl jeder aus dem
Kloster miihelos mit einer Mehrzahl an
Gegnen gleichzeitig aufnehmen kinnte.
Die auBergewshnliche Kampfkunst dient
der Zeremonie, der Choreografie und
der Bewahrung der Tradition, nicht der
Ausiibung von Gewalt. Die kdrperliche
Leistungsfahigkeit des ~Laien-Monches
aus der Pfalz ist dennoch beeindruckend.
Wit hatten hier im Kloster schon Elitesol-
daten - die haben im Training von Som-
peth abgebrochen”, schmunzelt der Abt.
Zur Bundeswehr musste der junge Manch
dank seiner laotischen Staatsbilrger-
schaft iibrigens nicht. Es ware wohl aber
auch ei i

worcen Klo

man ihn gelassen - ohne Schuldgefihle,
ein Kennzeichen des Buddhismus. Abt Shi
Heng Zong erklirt: ,Es ist nicht schlimm,
kein Ménch zu sein. Wenn jemand den
tiefen inneren Wunsch hat, zu gehen,
steht ihm das zu jeder Zeit offen.” Und er
schiebt mit Blick auf die vielen Buddhas,
die sich mancher als cooles Accessoire
in die Wohnung stellt, hinterher: , s ist
besser, im Leben ein bisschen Buddhist
gewesen zu sein, als gar nicht und nie.”

Auch Sompeth wird sich in ein paar Jahren

entscheiden milssen, wie er sein Leben als

Shaolin-Manch und ein Berufsleben unter

einen Hut bringt. ,Vielleicht mochte ich

ja wie die anderen Laien-Manche, die ihr
tud

geworden, in der die Ausbilder mit dem
Manch in der blauen Robe ihr selbiges
Wunder erlebt hitten.

Trotz aller Kampfkunst, den Mitgliedern
des Shaolintempels ist es wichtig, nicht
nur auf diesen Aspekt reduziert 2u wer-
den. ,Wir sind keine Kungfu-Schule mit
Altar-Ecke” betont der Abt. Auf dem Stun-
denplan stehen neben dem Kampfen un-
ter anderem Buddhismus, vergleichende
Religionswissenschaft, Kalligrafie, Man-
darin-Sprachkurse oder chinesische Heil-
kunst. Letzteres wohl ein Grund dafiir,
dass Sompeth trotz taglichen Trainings
seit mehr als zehn Jahren niemals mehr
als eine Schramme oder Prellung davon-
getragen hat. ,FuBbalispielen ist viel
gefahrlicher” erklirt Sompeth Lichelnd,
dessen Lieblingswaffe der Dao, ein furcht-
einfloRender Sabel,ist.

BESSER EIN BISSCHEN
BUDDHIST ALS GAR KEINER”
Seine Zeitim Kloster begann Sompeth mit
elf Jahren. Nach der Trennung seiner El-
tern blieb er beim Vater in Kaiserslautern.
Gber den Kampfsport fand er zum Kloster
und zum Buddhismus. Erst blieb er fir
einzelne Kurse, dann z0g er ganz bei den
Manchen ein. In der Pubertit war der
Verzicht auf Freizeit, Markenklamotten,
Freundin und Parties besonders hart,
gesteht er. Hitte er gehen wollen, hitte

haben, eine Fami-
lie griinden, ganz normal arbeiten gehen.
Ich konzentriere mich immer auf das, was
als Nichstes kommt.” Und das ist neben
Klausuren und Referaten erst einmal seine
Prifung zum Shaolin-Meister, die in die-
sem Jahr ansteht. Zum guten Schluss klrt
sich beim Besuch in Otterberg auch noch
diese Frage: Schaut ein Shaolin-Ménch
eigentlich auch Shaolin-Action-Filme? Er
fande die ganz witzig, gesteht er. ,Und
dann denke ich gleichzeitig au
verkauft sich gut”, und, dass sich da
jemand richti Gedanken gemacht hat",
meint Sompeth, Student und Shaolin-
Kampfméinch. Und Lichelt.
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